Nicotinell Planlaeg dit rygestop

. Nedenfor har cu en plan for de forste uger | dit rnygestop samt tip t at forblive pd rette kurs, Folg din . d ; - F — F § Behandingen
] fremgang ved at anfare antallet af Nicotinell tyggegummier, cu tygger hver dag i hver Lge, og skiiv en note w w w w ber stoppe ved
om, hvad der imiterer dig, og hvad du har opnéet, for at holde sty pd, tvordan dit rygestop skrider frem. B-12stkperdag S-12stkperdag 4-6stkperdag  0-4 stk per dag 1-2 stk per dag

ANBEFALET MIN BEHANDLING
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o din wejrirekning skulle allerede
wt 2 8-12 vare ved al biive bedre. Brug et par minutter pé din foretrukne fysiske
= 4 mg tyggegummi aktivitet (ja, selv den), og se. am du kan mérke en forskel.
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Har du waret ved tandizgen for mylig? En god tandrensning vil
Ty 8-12 ding tnder endnu hvidere, andlg var far, og dif tandkad vil
= 7 4 mg tyggegummi derz og mindre falsomt.
Far du wenner pa besaq for at fejre din succes? Og er de ikke alle holdt
L 8 8-12 op med at ryge? Pynt op pd altanen eller udenfor, 53 de har et behage-
=] 4 mg tyggegummi ligt sted at ryge, mens du nyder den rene luft indendars!
S& er der giet over 2 maneder! Grib telefonen og fortzl en ven om dine
w 9 8-12 , men bliv ikka overrasket, hvis de ikke kan genkende din
s 4 mg tyggegummi smnms Den er muligvis bileset Klarcre 0g kan endda hyde yngre!
Er abvznnin ptomearne ved at aftage? Det kan vire fristende at
LLI 1 0 8-12 med Nicotinell, men det vil fordoble dine chancer for et
= 4 mg tyggegummi n.[ rygestop, hvis du falger anvisningemne i denne vefedning og i
Skriv en ny liste over grunde til, at du er holdt op med at ryge. Du vil
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= 4 mg tyggegummi hegre pd denne side, eller [2s indkegssedien i pakksn Nar du kun

er 1-2 ummier dagligt, bar du stoppe helt. Hvis du har
s wmguwm?égaugme

*Disse doseringsanbefalinger er givet som retningslinjer. Las altid anvisningerme i pakken. Din lege og/eller apoteket kan hjzlpe dig med at finde den korrekte dosis il dig.
Behandlingen med Nicotinell tyggegummi ber vare | mindst 3 méneder. Herefter nedsattes antallet af tyggegummier gradvist — 4 mg kan evt. erstattes af 2 mg under nedtrapningen. Det frarades normalt at bruge Nicotinell tyggegummi i mere end 1 ar,
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