Nicotinell Planlaeg dit rygestop

. Medenifor har du en plan for de farste uger i dit rygestop sami tip til at forblive pé rette kurs, Folg din frem-
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gang ved at anfiare antallet af Nicotined tygoegummier, du tygger tver dag | bver uge, 0g skriv en note om, ber stoppe ved
hwad der iriterer dig, og tvad du har opndet, for &t holde styr pé, vordan dit rygestop skrider frem., §12stkperdag 4-6stkperdag  0-4 stk per dag 1-2 stk per dag
ANBEFALET MIN BEHANDLING
DAGLIG DOSIS* (DAGLIG DOSIS) TIPS DETTE HAR JEG OPNAET DETTE IRRITERER MIG
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Far du venner pa beseq for at fejre din succes? Og er de ikke
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— 2 mg tyggegummi kunne gere endnu lettere nu, da du ikke ryger kengere!
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Skriv en ny liste over grunde til, at du er holdt op med at :
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Det er nu ved at were tid til at skeee ned pad antal um-
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, kan du kontakte apoteket.

*Disse doseringsanbefalinger er givet som retningslinier. Lees altid anvisningeme i pakken. Din lege og/eller apoteket kan hjslpe dig med at finde den korrekte dosis il dig.
Behandlingen med Nicotinell tyggegummi ber vare i mindst 3 maneder. Herefter nedssettes antallet af tyggegummier gradvist. Det frarades normalt at bruge Nicotinell tyggegummi | mere end 1 &r.
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