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Nicotinell Planlaeg dit rygestop

Nedenior har du en plan for de farste uger i dit rygestop samt tip til at forbive pd rette kurs, Folg din frem-
gang ved at anfere antallet af Nicotinel sugetabletter, du bruger hver dag | hver uge, og skriv en note om,

hwad der riterer dig, og hvad du har cpnéet, for at holde styr p&, eordan dit rygestop skrider frem.,

ANBEFALET MIN BEHANDLING TIPS
DAGLIG DOSIS* (DAGLIG DOSIS)
(rfte udnytier brugeren ikke nikotinsugetabletternes fulde effelt:
8-12 1 Supetabletterne bruges uregelmassigt for at komme over
ggdmmn &4 hurtigt som muligt. Dume metode virker ikke
2 myg sugetabletter Felg anvisningerne for at fordoble chancen for et
- ¥ A . \IEIWkkEI: Wﬁsm
(™) Hvis du stadig foler dig fristet under rypepausen pd jobbet, kan
8-12 Eﬂl'l_glrm at laqelgammg andre i d' mphgpéal arugg sled
getabletter eme nog kiorer, so0m du i underbevidsth
2 iy s b undat mead rygning.
Fér du hikke, nér du tager en Nicotingll sugetablet? Miske
8-12 rdu dem samme made som enhver anden sugetablet,
2 mg sugetabletter for anvisninges i, vordan Nicotinel| sugetabletter
mnmutpé dig selv | spejlel. Kan du s& nogen forskel? Ding
8-12 :dr ermﬁfkﬂ blev I.ldindere dit hﬁmbdt merg
zmgmmhm E'E-‘I%mﬁm ar slel kke at tale om din &, 50 er blevet
Dier er pdet @n hel méAned - fortzl det til dine omgivelser med
8-12 en e-mai el en opdater namuremm socide r-muim.
r dar er {0 andre ex-rygare) op,
2 mg sugetabletter J' som kan hiipe dig B! |
Y Er afvenningssymptomerne ved at e? Det kan vere
8-12 fristende af sioppe med Nmtiuallnn-gerllj det v fordoble dne
ances villykket ry vis du falper anvisningeme i
2 mg sugetabletter deane vejledning og pa
Desserten smager sikkert endnu bedre end for et par uger
8-12 Dorton t N0 Tox o Ok 09 et ot 1Yo, 2t v ved
o til. U &r m , vil 3
2 mg sugetabletter bty R e BTV
Méske shulle du overveje at gd i med en i
8-12 selvom det er vinter), hvis du s tmghaﬂﬁfuati
2 mg sugetabletter N T AL e R I
cigaretter, il at sende gardiner, dyne og dit bedste tej til
Har du waret til tandlzgen for nylig? En god tandrensning vil
8-12 give ding tender endnu hvidere, end de var far, og dit tandkad
2 mg sugetabletter il blive sundere og mindre falsomt.
Shriv en ny liste over gronde til, &t du er hobdt op med al ryge.
8-12 gjd? maske finde ud at, at dmﬂuﬂgltxmhlltﬂm g%a op i Iatﬁ
seneste mange 1 enne liste som en
2 mg sugetabletter g o B St o,
Far du venner pa besag for at fejre din succes? Og er de ikke
8-12 alle holdt op med at ryge? Pynt op pd altanen eller udenfor, 54
2 mg sugetabletter de har el behageligl sted at ryge, mens du nyder den rene luft
indenders!
Det er nu ved at ware tid til at skese ned pd antal sugetabletier
8-12 om dagen eller skitte til 1 mg sugetabletier. Folg evt. vejiednin-
2 mg sugetabletter gen averst Ll Mﬁ pd denne side, eller Imsummgmdmn i
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8-12 stk per dag  8-12 stk

DETTE HAR JEG OPNAET
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Behandiingen
ber stoppe ved
1-2 stk per dag

E

0-4 stk per dag

DETTE IRRITERER MIG

L

tabletter d ber du

pakken, Nir n tager 1-2
, kan du

stoppe helt. Hvis du har sparg apoteket.

.

*Disse doseringsanbefalinger er givet som retningslinjer. Las altid anvisningerne i pakkan. Din l=ge og/eller apoteket kan hjizipe dig med at finde den bedste dosis til dig.

Behandlingen med Nicotinell sugetabletter bor vare | mindst 3 maneder. Herefter bor antallet af sugetabletter nedssettes gradvist -

2 mg kan evt. erstattes med 1 mg under nedirapningen. Brug | mere end & maneder frarddes normalt.
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